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Menu de la semaine

Lundi 11 mars..............................................................................................................
Salade de maïs

Boulettes de lentilles et quinoa, crémeuse de fromage blanc aux herbes GRTA
Riz

Poireaux
Pomme Gala

Mardi 12 mars..............................................................................................................
Salade de chou chinois

Emincé de poulet aux champignons (Suisse)
Galette de rösti

Petits pois
Yaourt à la fraise

Mercredi 13 mars..............................................................................................................
Carottes râpées

Dos de lieu noir à la bordelaise (Atlantique Nord-Est)
Pommes de terre au curcuma

Côtes de bettes
Séré aux fruits

Jeudi 14 mars..............................................................................................................
Soupe de légumes

Lasagne de bœuf al forno (Suisse)
Salade verte GRTA

Cubes de kiwi
Vendredi 15 mars..............................................................................................................

Salade batavia GRTA
Cordon végétal au fromage

Quinoa
Haricots verts
Cake au citron

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Retrouvez les menus de la semaine 
sur Mynovae


